EKSPLORACJA TEMATU - 4 OBSZARY NVC

e Co doktadnie sie wydarzyto? e Jakie uczucie pojawia sie kiedy mysle
e Spédjrz na ten temat okiem o tym temacie?
obserwatora, ktéry widzi tylko fakty. e Co czuje wciele?

EKSPLORACJI

e Co chcesz zeby sie wydarzyto?
e Jaka prosba/strategia bedzie « Jaka potrzeba/potrzeby sg potaczone
odpowiedzig na moja potrzebe? z tym tematem?
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